GALDANE RUNDT
14.september 2024
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Laurdag 14.september 2024
Laypa er pa 8,7 km. Start og mal ved rasteplassen i Koret. (Avkgyrsle fgr
Seltatunnelen E-16-Historisk rute.) 17 km fra Laerdal.

Konkurranseklassa startar kl. 13.00 fellesstart

Pamelding: https://delta.itj.no/galdane eller gijennom fb sida galdanerundt, evt
heimesida til Laerdal il innan 13.sept kl 20:00

Etterpamelding ved start Ippsdagen mot eitt tillegg pa kr 100.

Klasseinndeling: yngre rekrutt (dvs tom 15 ar), 16-19, 20-34 ar, deretter 5 ars
klassar. Deltakaravgift 200 kr betalast til konto: 38383021968 eller vipps #
131003 (evt kontant)
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Mosjonistane utan tidtaking kan ga mellom kl 11:00 og 13:00. Pamelding ved
start. Deltakaravgift kr 50,-.Sja elles facebookgruppa GaldaneRundt for info

GALDANE RUNDT medalje til alle! Premie til klassevinnarane.
Premie for lgyperekord. For meir info ring Bjgrghild pa tif 95139357 eller mail:
bjorghild.holien@gmail.com

Vel mgtt til Norges finaste terrenglgp! Laerdal il /Friidrettsgruppa



